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DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Los articulos relacionados con la salud que aparecen en la Revista LSDD,
sus sitios webs y sus redes sociales son meramente informativos.

No pretendemos sustituir la opinion de un profesional de la salud.
Recomendamos encarecidamente consultar con su médico o un especialista
antes de seguir alguno de nuestros consejos, recetas y/o entrenamientos.

La Revista LSDD y su Equipo no se hacen responsables de las acciones
que usted tome bajo su libre albedrio.
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vty ofe

na nueva edicion, un nuevo

reto, un desafio sin limites,

siempre entregando lo mejor

para hacer de LSDD la mejor

Revista que pueda llegar a
tus manos, y si, a tus manos, porque nuestra
Revista ya no es solo digital, ahora puedes
adquirila impresa a través de nuestra tienda
en MagCloud:

https://www.magcloud.com/user/Isddmagazine

En esta nueva entrega queremos mostrarles
una vez mas los Tips de Belleza y Salud
del Método LSDD, la conjuncion de la
Prictica del Yoga con la Ley Universal
de la Atraccion, una potente union que
logra Conectar tu Mente con el Universo,
dominar tu entorno en toda la extension de
la palabra, tomar las riendas de tu destino
con la firme conviccion de que una vida
mejor es posible, que ti y solo tu eres la
duefia/o de tu destino y puedes lograr cada
una de las metas que te propongas.

La Moda es algo que no puede faltar en
LSDD, y esta vez te traemos la exquisitez
y el glamour que derrama LINENNAIVE,
una marca que ha sabido combinar el
confort con la sensualidad y la femeneidad.

La obra la de la artista Britdnica Stef se
impone como vanguardista del Arte Digital,
con dibujos y pinturas que te transportaran
a un fascinante mundo de fantasia.

LSDD

la Editora

Wabi nos devela el estilo del wabi-sabi,
una filosofia que tiene el poder de cambiar
nuestras vidas y traer alegria y paz al
mundo, llevando la belleza y la sencillez a
cada rincon del planeta con sus hermosos
disefios y su extraordinaria capacidad de
trabajar la ceramica y crear con sus manos
una infinidad de piezas que ocuparan un
espacio nico en tu hogar.

Como lo prometido es deuda, en nuestra
Revista todos pueden estar, mostrandoles
también en cada edicion el trabajo de
muchos profesionales, aquellos que aportan
su granito de arena al mundo en el ambito
de la salud. Esta vez lo hacemos de la mano
de la Psicologa Mireia Muiioz.

Con un Master en Psicologia Clinica y de la
Salud, Sexologia Clinica y Salud Sexual, un
Posgrado en Terapia de Pareja, entre otros,
Mireia nos deleita con uno de sus articulos:
El sindrome del impostor, recomendacion
de LSDD.

Los caminos hacia el €xito siempre estan
ante nosotros, son nuestros bloqueos
mentales los que nos proporcionan una
oscuridad que no nos deja ver. Busca la
luz en tu interior, deshazte de todo lo que
te haga dafio y camina por el sendero de
tu vida cosechando éxitos, abrazando la
felicidad y alcanzando todas tus metas.
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ROSTRO LSDD

ola queridas amigas y amigos de Los
Secretos de Dorian!

Las manchas en la piel es

probablemente uno de los problemas
que mas afrontamos las personas que vivimos en el
tropico, cerca del mar, o que estamos expuestos de
manera continua y excesiva a los rayos UVA, aun
protegiéndonos la piel.

Es importante conocer el tipo de piel que tenemos,
para, de este modo, poder acudir al mejor remedio
que, no solo logre los objetivos que deseamos, sino
que también nos deje una sensacion de bienestar en
nuestra piel.




ROSTRO LSDD

e
7

§

JA El" \ ol i
oy te traemos una sencilla-mascarilla que ‘te ayudatia ag@ducir poros, afinar
ata de la mascarifla.

lineas de expresion y aclarar las manchas.déla piet;
de tomate.

El tomate es, ademas de un exquisito vegetal, ina.ming. f‘lmara- nuestra
piel ya que es un antioxidante por exce:lenq;.gN%Aé ,'.:*’ M
. N
La mascarilla es sencilla, basta con cortar cualguier especie de tomate a la mitad y extraer
su jugo, aplicandolo posteriormente en la piel de nuestie rostro, cuello ypecho, y dejandolo
reposar por unos 30 minutos.




s importante que aclares con abundante agua tibia
pasados los 30 minutos sin usar ningtin limpiador.
Tu cara quedard completamente resplandeciente
y podrds continuar aplicando los productos que
normalmente utilizas.

Puedes hacer esta mascarilla una vez por semana, siempre
en las noches para evitar cualquier reaccion a los rayos UVA.
Los resultados se ven desde la primera aphcac1on pero, si eres
constante, tu piel ira recobrando cada vez mas la luminosidad
perdida en cada rutina que realices.

ROSTRO LSDD




ROSTRO LSDD

VISITAR

BELLEZA'Y SALUD

CLICK PARA VER +

(Cudl es el Secreto de Hoy?

El secreto de esta mascarilla para que funcione con todos los tipos de piel estd en mezclarlo
con unas gotitas de Vitamina E, ya que, al ser tan acido, podria crearle a algunas personas
un poco de enrojecimiento o irritacion.

El aceite de Vitamina E no influye en la accion del zumo del tomate, pero estabiliza
el PH ayudando a que su accion sea atin mas profunda, proporcionando hidratacion y
potenciando las vitaminas que este contiene.

16
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YOGA LSDD

I Yoga es, sin duda, una de las practicas mas exigentes en cuanto a ejercicios

se refiere. Es una disciplina fuerte que a su vez trac muchos beneficios para

la salud. En nuestro Método LSDD te ensefiamos como lograr una conexion

mente, cuerpo y universo para lograr que cada asana se convierta en un verdadero

milagro para tu organismo, logrando asi avanzar con pasos agigantados en la
obtencion de los resultados que quieres alcanzar.

Hoy te hablaremos del Prasarita Padottanasana, una asana que, aunque parece sencilla,
requiere de toda tu atencion para poder ejecutarla correctamente.

Entre los multiples beneficios que obtienes cuando realizas esta postura de yoga se encuentran:

* Fortalecer los muslos en su parte interior.
* Fortalecer y estirar los isquiotibiales.

« Estirar la espalda.

* Fortalecer el cuello.

* Mejorar el equilibrio.

* Aumentar la capacidad pulmonar.

* Mejorar el estado emocional.

LOS SECRETOS DE DORIAN | EDITORIAL FEME 19



YOGA LSDD

o~

ombres de las

Como todos |
bien tiene su §

esta te
Pr
I «Udy?
«Tanay: Extes

«Uttanay: Estiramiento ndo.
«Asanay: Postura de yoga

C yoga,

: Posicion extendida / a
S ip i
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YOGA LSDD
Pasos a seguir para realizar esta postura:

— Inhala y separa ampliamente los pies, sobrepasando todo lo mas que puedas la distancia
de los hombros.

— Pon las manos en tu cintura y exhala lentamente.

— Relaja los hombros echandolos hacia atrds. Estira la espalda sin enconvarte, es importante
que tu zona lumbar no sienta ninguna molestia. Inhala mientras te acomodas en la posicion.

— Comienza a inclinarte lentamente hacia debajo hasta apoyar tus manos sobre el suelo o tu
Mat. Mientras lo haces, exhala lentamente.

— Cuando hayas apoyado completamente las manos en suelo, vuelve a inhalar lentamente.

— Apoya la cabeza sobre el suelo 0 Mat, una vez te hayas estabilizado, comienza a exhalar
lentamente.

— Mantén la postura durante 5 respiraciones.

— Comienza a levantar el cuerpo lentamente mientras inspiras y mantienes tu mente
concentrada en el movimiento de retorno gla posicién inicial.

LOS SECRETOS DE DORIAN | EDITORIAL FEME 21



;COMO CONECTA;

n cada inspiracion que
realizas con esta postura
absorbes la energia del
universo que circula a tu
alrededor, llenandote de
fuerza y buena vibra, pasando a traves
de todo tu cuerpo llendndolo de vida




ON ESTA POSTURA?

uando exhalas, esa energia
positiva se queda dentro
y solo estaras expulsando
el estrés, la negatividad
y todos esos factores que
obstaculizan tu camino hacia el éxito.

P o i




ONETE AL METODO (90D

Los caminOtMERE RS i empre estan ante
N0SOtros, SQERILIEHINVY* oqueos mentales
: *in una oscuridad
que no nos deja ver, perdemos la capacidad
de escuchar y mantienen nuestra mente en
tinieblas.

a vida siempre estara llena de obstaculo
la responsabilidad de apartarlos
de nuestro camino es solo nuestra.

Busca la luz en tu interior para que puedas

deshacerte de todo lo que te haga dafio y
aminar por el sendero de tu vida cosech
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DIETAS LSDD

epende la cultura de cada pais, solemos acompafiar nuestros Platos con arroz
0 pasta, Sin embargo, existen muchas dudas acerca de cual es mejor como
complemento nutricional, pero a su vez, nos ataca el pensamiento de cual
engorda mas.

Hablemos de cada uno a profundidad para, ademas de conocer sus beneficios, tener la idea
de por cual decantarnos a la hora de satisfacer nuestras necesidades caloricas.

Elarroz es un carbohidrato complejo, esto significa que no pasapor un proceso de refinamiento,
convirtiendo este punto en algo a favor en cuanto a salud se trata. El arroz integral no es

:'méSm que el arroz virgen que no le ha sido retirada su cubierta, la cual aporta gran cantidad

de fibra, tan importante para el buen funcionamiento de nuestro proceso digestivo. Dicho
esto, podrias correr ahora mismo a desechar todo el arroz blanco que tienes en la dispensa
y atacar la tienda mas cercana en busca de arroz integral. Pues no, esto seria un grave error,
primero que todo, porque no todas las personas toleran la fibra del arroz integral, ya que es
mucho mas densa y completamente insoluble en agua que otras. Las personas que padecen
_de intestino irritable o dificultad para digerir los alimentos no deben consumirlo, ya que,
- lejos de aportarle algun beneficio, podrian enfermarlos ain mas.

Aln si eres una pﬁs’()na completamente saludable, no es recomendable abusar de la fibra.
Antes de escoger el platillo que vas a consumir en el dia, supervisa la cantidad de fibra que
vas a poner a tu plato, si ves que estds cargada de Vegetales y frutas con piel, semillas y
granos, lo mejor es que optes por arroz blanco. Recuerda siempre nuestro slogan: jMenos
es Mas!



DIETAS LSDD

a pasta en cambio es un carbohidrato simple, lo que significa que ha pasado por

un proceso largo y lleno de pasos antes de llegar a tu despensa, por lo que lo

hace perder en esta competencia frente al arroz ya que la cantidad de nutrientes

es mucho menor. Sin embargo, en estudios médicos realizados, se ha probado

que la pasta es capaz de regular la glucosa en sangre mejor que el arroz, ya
que se digiere mas rapido y llega a la sangre en menos tiempo. Tambi¢n es menester saber
que las personas que padecen de resistencia a la insulina no deben abusar de este exquisito
alimento, ya que, aunque es un proceso a largo plazo, puede afectar negativamente la salud
de estas personas y empeorar su condicion.

Faclored / Diferencias

DO@OWS importantes ja Las _“diferéncias+" caloricas

teneren cuentz} para reducir entre el arroz y 1a pasta

la~ capacidad de .-ambos son _insignificantés,wpor* lo

@%eptos € aportarnos mas ) que podemos conelltitue
calorfas dé1as deseadas,se ningino*éngorda mas que el

“encuena ¢n su.forma de ‘ otro. El secreto esta(ademas
coccion. Tanto la pasta conlo 4 2 del.modo. deeoceién)’ endla

| el arroz se deben cocinar ¥ porcion quesirves, ya que,
‘ 7 . al ser la -pasta un_alimento

que ocupa mas lugar en el

platos” que ‘se digiére con

ma§ rapidez /por do que

de “antemano" ya sabes que

vasga_sentir hambre mas

rapido) y que siempre viene

acompanado de alguna salsa,

solemos ' servir.mucho “mas,

| esorsin contar las. calorias
_ imento” completamente que  estamos “consumiendo}
‘:E()Cm sin  quellegue 42 con cualquien, salsa que le
.h

aguarsealpuntoquederrame - pongamos:

0 su.almidon. S

. 3 3

ey




DIETAS LSDD

Entonces, ;como saber
las proporciones exactas
entre uno y otro para poder
disfrutar ambos sin correr
el riesgo de pasarnos?

Sencillo, hazte de una pesa
de cocina y pesa ambos en
crudo. Es importante que sea
antes de ser cocinados, por
ejemplo, puedes hacer una
olla de arroz o pasta para
varias personas, pero mantén
en tu mente cuanto peso la
cantidad que pusiste en la olla
y luego divide las porciones
en partes iguales para poder
separar la que te corresponde
ingerir a ti.

EN LA REVISTA LSDD
TODOS LOS SECRETOS

| I

.Como saber el peso que te corresponde servir en tu plato?

Para ello deberas hacer un balance de tus necesidades caloricas diarias, siempre dandole paso a
los vegetales y a las proteinas como reinas de tu plato. Una vez tengas las ¥4 partes de tu plato
completada con estos dos tltimos grupos de alimentos, podras proceder a completar el 4 de
plato que te falta con el carbohidrato que mas te guste, o que se adapte en cuanto a sabor y
textura al resto de lo que vas a consumir.

30 LOS SECRETOS DE DORIAN | EDITORIAL FEME
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RECETAS SALUDABLES

Aderezo de mostaza y miel

Tiempo de preparacion: 5 minutos
Tiempo de enfriamiento: 30 minutos
Tiempo total: 35 minutos

Porciones: 6

Ingredientes:

1/2 taza de yogur bajo en grasas sin sabor.

3 cucharadas de leche sin grasa o del 1%.

1 cucharada de miel*.

2 cucharaditas de mostaza preparada (cualquier tipo).

Preparacion:

Lavese las manos con agua y jabon.

Combine todos los ingredientes en un tazon pequefio hasta que estén suaves. Cubra y enfrie
por 30 minutos antes de servir.

Refrigere las sobras en las siguientes 2 horas.

LOS SECRETOS DE DORIAN | EDITORIAL FEME 33



]

Para un sabor mas fuerte, afiada 1 o 2 cucharaditas de mostaza.
iEste tipo de receta funciona con todo tipo de mostaza!
*La miel no es recomendada para nifios menores de 1 afio.

“Cortesia de MedlinePlus de la Biblioteca Nacional de EE. UU.”

34 LOS SECRETOS DE DORIAN | EDITORIAL FEME
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“LA SALUD ES LA UNIDAD QUE DA VALOR
ATODOS LOS CEROS DE LA VIDA”
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PSICOLOGIA, SEXUALIDAD Y PAREJA POR MIREIA MUNOZ

Sindrome del Impostor | ; Lo Estds Sufriendo?

I sindrome del impostor es un conflicto psicologico en el que la persona, por mas
habilidades que tenga, es incapaz de reconocerlas y valorarlas como merece e
infravalora los logros, quitandoles mérito y dudando de sus propias capacidades.

A pesar de que haya pruebas de sus capacidades, cuesta ver el resultado positivo
e incluso la persona se puede considerar «un fraude» (de ahi el nombre del sindrome del
impostor) al sentir que no lo hace correctamente o que su desempefio nunca es suficiente.
Desmerece sus logros y no se siente satisfecho/a con lo que consigue, teniendo la creencia
de que no es apto/a para las actividades que lleva a cabo. Se puede aplicar tanto en el ambito
laboral como en el personal.

El sindrome del impostor te lleva a sentir que no mereces los logros que tienes en tu vida,
sientes que tus habilidades no son suficientes, que no estds preparado/a, que no lo haces
suficientemente bien. Dudando continuamente de tus capacidades y habilidades.

— T

i
PR
L

LOS SECRETOS DE DORIAN | EDITORIAL FEME 39



PSICOLOGIA, SEXUALIDAD Y PAREJA POR MIREIA MUNOZ

Principales causas del
Sindrome del Impostor:

* Autoestima baja.
» Falta de seguridad
y confianza en uno
mismo.
o Inseguridades causadas
_ por experiencias
; vividas anteriormente,
que no han sido
- sanadas.
oL oy 1 » Haber recibido
w muchas criticas
durante la infancia y la
adolescencia.
cencias arraigadas de
puede llegar al
) S€ toman
S10n€es
o »crea miedo a
~ decidir ypresion ante
e posible fracaso).
* Presion excesiva
durante la infancia

st . - ia por
umplir expectativas.
. ..1_"".#.
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PSICOLOGIA, SEXUALIDAD Y PAREJA POR MIREIA MUNOZ

Principales sintomas del
Sindrome del Impostor:

Insatisfaccion
constante.
Sentimiento de NO
merecimiento.
Temor constante de ser
visto como un fraude.
Dudas recurrentes
acerca de las
capacidades propias y
habilidades.

Tristeza, depresion

y desesperanza,
asociados a que nunca
alcanzaran sus metas y
suenos.

Expectativas de fracaso
ante situaciones
importantes.

LOS SECRETOS DE DORIAN | EDITORIAL FEME 41



PSICOLOGIA, SEXUALIDAD Y PAREJA POR MIREIA MUNOZ

. Como gestionarlo?

Cuando estd muy arraigado es mejor trabajarlo en terapia porque hay creencias
limitantes que es importante desmontar y transformar por otras sanas.

Pero puedes aplicar los siguientes pasos:

* Identifica los * Afronta el momento
pensamientos que tienes que te da miedo.
de «impostor». Ponlos Posponiéndolo, lo
por escrito. Y piensa agrandamos mas, le
si tienes la certeza damos mas peso del

absoluta de que sean que tiene.
verdad y qué pruebas * Eres capaz de todo
reales tienes de ello. mientras una tnica

 (Cambia el enfoque
qué les estas dando.
Usa otras palabras.
El lenguaje crea
realidades. Podemos
decir las cosas de un
modo que sea menos
destructivo y dafiino.

* Apunta qué fortaleZa
capacidadesy
habilidades tienes ‘,,f
salen pocas, piensa " |
en situaciones que =
han salido bien, y qué
recursos usaste en es
situacionesf* " i,

persona no dude de TL.
Y esa persona eres TU.
* Eres tu mejor apoyo
porque solo ti sabes
lo que te ha costado
recorrer tu camino.

M Te su;ft fent
e ST suﬁlen elsindrome de
]

F .
—————————
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ire1a Mufoz.

Directora del Centro de Psicologia
Online Mireia Mufioz.

Empecé este recorrido profesional hace
15 afios con el firme objetivo y deseo de
poder ayudar y contribuir a que la vida
de otra persona sea mejor y mas feliz.

Adoro mi trabajo que es vocacional y por
ello, he invertido muchas horas en €1, y
no solo trabajando sino formandome y
aprendiendo de los mejores referentes.

He realizado un master en psicologia
clinica y de la salud, un master en
sexologia clinica y salud sexual, un
posgrado en terapia de parejas, un
posgrado en terapia breve estratégica,
curso experto en Mindfulness y
gestion emocional y curso experto en
dependencia emocional, ademds de
una amplia formacion en cursos sobre
autoestima, ansiedad e inteligencia
emocional.

Sigo una linea de psicologia integradora.
Es decir, me he formado en diferentes
disciplinas de la psicologia (cognitiva,
breve estratégica, sistémica, aceptacion
y compromiso, etc) para ofrecer una
terapia de calidad a cada paciente basada
en la integracion de multiples técnicas y
que siguen las personas de mi equipo.

SOBRE MIREIA MUNOZ

En el centro de Psicologia online Mireia
Mufioz, encontrards un equipo de psicologas
especializadas en:

+ Sexualidad

* Pareja

* Ansiedad

* Autoestima

* Depresion

+ (Crisis Vitales
 Dependencia Emocional
 Trastornos Alimentarios
* Gestion Emocional
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MAS SOBRE MIREIA MUNOZ

x
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Mirgia Munioz
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Master Psicologia Clinica y de la Salud (Instituto Superior de Estudios Psicoldgicos).
Posgrado Terapia de Pareja (Universidad de Girona).

Maéster Sexologia Clinica y Salud Sexual.

Posgrado de Terapia Estratégica Breve (Universidad de Girona).

Curso Superior en Mindfulness y Gestion Emocional (Universidad de la Salle).

En el Centro de Psicologia Online Mireia Muiioz podrdn encontrar un equipo de
especialistas que siguen una metodologia basada en resultados y aiios de experiencia
enfocadas especialmente a las relaciones (relaciones de pareja y de sexualidad,
dependencia emocional, dificultad sexual, ruptura, ansiedad en la pareja...)

Si estds enfrentando algunos de estos problemas en tu vida, sin duda alguna en el Centro
podras encontrar la ayuda que necesitas. Puedes contactarlos a través de:

Website: www.mireiamunoz.com Teléfono: +34 620 63 17 01
email: info@mireiamunoz.com (Citas via WhatsApp)
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Muchos
un estilo /

que evocan sus disefios ¢
mas exquisitas de la actu

Maestros del tejido y ,
prenda confeccionada po Ve es
sencillamente unica, quien la 3

ejemplo del buen gusto, bi ica S

glamour.
x



EN PORTADA
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EN PORTADA

Cual es la historia detras de
LINENNAIVE?

Creemos que los disefios comodos y bien pensados mejoran nuestra vida.

Mi Ropa - M1 Confort. La ropa no es cuestion de marca, corte, estampado o combinacion
de colores, la ropa es cuestion de sentimientos. Siempre digo que la ropa que llevamos tiene
que tener solo un impacto positivo en nosotros y nuestra experiencia psiquica al llevarla es
muy importante.

Nuestros seguidores siempre conocen nuestro principio de disefio y control de calidad:
“Confort Real - Realmente Tu”. Si, es muy sencillo, pero también muy dificil de hacer.
Empezamos con los miembros de nuestro equipo y comprendemos por experiencia propia
cuanto amor y energia se necesitan para que un negocio como este, en una industria como
la nuestra, funcione. Puede ser desgarradoramente despiadado y la competencia es feroz.
Intensamente feroz. Por eso admiro mucho a los pequefios disefiadores independientes que se
mueven mas por la pasion que por el beneficio y siguen un camino que les permite expresar
realmente su creatividad y lo que aman. Ahora, al menos me atrevo a decirlo, nuestra marca
Linennaive es lo que, en mi opinion, hace que mis disefios sean tan espec1ales

Hemos aprendido mucho sobre el lino y la cachemira. Una tela bien hecha es mucho mas
duradera, se siente mejor sobre la piel y, lo que es mas importante, se vuelve mas suave
y bonita con cada uso. Con todo el respeto por las personas con las que trabajamos, las
relaciones y nuestra cultura empresarial, dirigimos nuestra empresa segtin los principios del
comercio justo, pagamos salarios honestos y apreciamos de verdad a nuestros especialistas.
Pagamos a las granjas de lino y a los pastores nomadas un 50% mas que a los comerciantes
tradicionales.Fabricamos todo nosotros mismos (sin intermediarios). Usted paga un 50%
menos. Justo para ellos, justo para nosotros, justo para ti. Asi de sencillo.

;Quieres conocer a la familia Linennaive? Si, sigue nuestro instagram (@linennaive.
Encontraras a nuestros miembros que confeccionan tu ropa, a nuestros proveedores que traen
ese lino que puede crecer en tu cuerpo, asi como muchos posts compartidos por nuestros
felices clientes.

Confort real, realmente tu.
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EN PORTADA VESTIDOS

BERGAMOTE 20
FLORAL LINEN DRESS

TODAS LAS TALLAS

El escenario perfecto:

cielo azul, mariposas

revoloteando y flores en el

pelo.

Pero ain falta algo.
*Confeccionado en lino

con un estampado de

margaritas multicolor,

este vestido de lino

Linennaive aportara

estilo a la imagen.

*Suspiro* Lkt !

Preparate para que todos - < MATERIAL:

te miren. "

Una propuesta femenina y

coqueta para tu proximo

evento.

Con estampado

floral de margaritas,

preciosos

cordones en la

parte delantera

y bolsillos

laterales.

Principal 100% lino-
155g/gramos

1

No es transparente.

-.! Totalmente forrado y

i

i

i { Ry,
: Rz '
a
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VESTIDOS EN PORTADA

ELOWEN 27 | LACE Este vestido es precioso

LINEN DRESS GOWN por dentro y por fuera

(2 WAY TO WEAR) y sabemos que te
‘ encantara.

TODAS LAS TALLAS

¢ Buscas algo que te MATERIAL:

mantenga elegante y a la vez
impresionante? Entonces
este vestido es justo para ti.
Este vestido en particular

se inspira en elementos

Color beige: Principal
100% lino- 180g/
gramo. Peso medio
Amarillo: 20% Seda,

medievales, pero en genera 80% Lino. 120g/
tiene un disefio de fantasia gramo. Peso ligero
Violeta: 20%

Nos recuerda a las tardes Seda, 80%
que pasamos a la sombra Lino. 120 g/
de nuestro arbol favorito, gramo. Peso
nadando en el lago loca ligero.

dando un paseo por la ot
musgosa de un rio.

Este lino est4 acentuad
con un atrevido ribete ,
encaje hecho por nuestros

talentosos disenadores :

tras mucha investigacion u a2
sobre las formas de encaje
de estampados quemados

y recortes artesanales.

Encontrara este ribete en las

mangas y en el dobladillo.

Este vestido estd repleto de :
pequefios detalles que te 715
sorprenderan.

|

|
r

Totalmente
forrado.
No es transparente.
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EN PORTADA VESTIDOS

JULIA 35 | LACE UP , Como una rosa en flor,
LINEN DRESS romantica y suave.

Cada detalle muestra su
TODAS LAS TALLAS exquisitez.

El disefio con cordones y
una silueta a capas digna
de la lujuria, esta destinado
a arrasar.

Este vestido es una vision
del romanticismo.

Combinando detalles
sofisticados con un
glamour desenfadado, este
vestido de Linennaive esta
elegantemente estilizado
con un
escote
cuadrado
de pétalos
retro que complementa
la falda de linea A.
La prenda esta
disponible en rojo
brillante, verde
bosque y coral
para una
estética

MATERIAL:

100% lino, 210 g/gramo.
Lino de peso ligero-
medio especialmente
escogido.

No es tan grueso
como otros linos,
ya que este vestido
esta disefiado para

S€r Vaporoso y

poetico.

llena No es
de vida. transparente.
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VESTIDOS EN PORTADA

Linennaive revisa su
vestido de firma cada
temporada y, aunque
la silueta sigue siendo
la misma, siempre
hay algo nuevo
que descubrir

en los detalles.
Esta version esta
confeccionada

en suave lino y
decorada con

EVA | LACE & LINEN
COCKTAIL DRESS

TODAS LAS TALLAS

Este vestido de Linenaive es
perfecto para una fiesta o una
ocasion especial: todas las
miradas se posaran en ti con
este romantico vestido.
Concibe siempre el trabajo

b O bordados de

gon a 'OEIS justa encaje para
e capricho. _ conseguir una

Confeccionado en lino silueta

de alta chic

calidad, '

este

vestido

presenta

una silueta

ajustada y

acampanada con
detalles de encaje
que le dan un toque
encantador.

El delicado bordado de
encaje en el dobladillo creara
un gracil movimiento al
caminar, exudando elegancia y
romanticismo sin esfuerzo. .
Pontelo con zapatos de salon =

MATERIAL:

100% lino. 230 g/gramo.
Peso medio.

- » Se lava con técnica
para tu Froana ocas1or(1i " especial y no es facil de
especial. Estas a punto de robar arrugar.
el show. _

=
—
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EN PORTADA VESTIDOS

TODAS LAS
'TALLAS

¢Una fiesta de t¢?
No hay problema.
Disefiado

con un

corpino
tradicional,

te transportara al
pasado.
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VESTIDOS

Los dias

volviendo
llevaras e
de tirantes
poder sal

debido. S:
momento
Este vesti
en tono ve

detalle de
el pecho,

y elegante
partes igu
por lo que
luciras co

100% Li
gramos

EN PORTADA

Todos los afios tenemos
un equipo dedicado a
estudiar la evolucion del
lino. El lino es un tejido
tradicional. Parece que el
lino no cambiard aunque
hayan cambiado las
dinastias y haya pasado el
tiempo. Afiadamos aqui
un poco de imaginacion y
curiosidad. Si las materias
primas no cambian, ;puede
mejorarse el metodo de
tejido?
Tras un afio de
investigacion y desarrollo,
por fin les presentamos
nuestro lino tefiido en hilo
y la proxima edicion de
lino tejido en este trimestre.
El lino tradicional se teje
primero y luego se tifie.
Una pieza de tejido utiliza
un solo color. El tejido
tefiido en hilo consiste en
que primero disefiamos
diferentes colores, tefiimos
el hilo de lino y luego lo
hilamos en telas, de modo
que el lino puede mostrar
colores muy hermosos y
r1cos.
Se lava con técnica
especial y no es facil de
arrugar.
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EN PORTADA FALDAS

DAISY 03 | = CINTURA:
MUSTARD =

YELLOW LINEN

SKIRT

Fiesta, negocios,
escuela, ;donde
querras llevar esta
falda? Limpia, nitida
y elegante: La falda |
YELLOW es un
basico atemporal.

El equipo de
disefiadores quiere
encontrarte algo
perfecto para el
comienzo del nuevo
afio :)

La coleccion de
faldas linennaive
celebra el estilo
clasico’con un toque
moderno, como
demuestra esta falda
midi plisada en
amarillovy-lila ceniza. MATERIAL:
Con tiro alto, borde
ancho, bolsillos
profundos, efectos
desgastados y largo
medio.
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FALDAS EN PORTADA

Nuestros disefiadores han
probado y confeccionado
unas cuantas muestras
para fijar una cintura
correcta, y también

para no sacrificar

la sensacion

de comodidad

que debe tener

una falda de lino.
Comoda ante

todo.

Nuestras faldas
tienen ahora 6 tallas
(para ajustarse a
cinturas de unos 68
cm-95¢cm)
:Necesita también
otras tallas?

MATERIAL:

cuando nc | : :
Uno de lo Lino de peso medio.

important - 100% falda francesa.
cintura. i
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EN PORTADA FALDAS

TEA DANCE 5 | LACE-
UP MAXI LINEN SKIRT Es un complemento
atemporal para cualquier
armario.

Las romanticas modernas
colocaran esta falda de
Linennaive en lo mas alto

de su lista de deseos.

Confeccionada en lino
puro, con bolsillos laterales
y cintura con cordones,

la falda tiene un corte
acampanado y se cifie a

la cintura para alargar la
silueta.

100% lino, alrededor
de 220 g/gramo
Linennaive
vuelve a demostrar
como reinventar las
siluetas clasicas y
confecciona esta falda con
una cinturilla con cordones 36-36,5 pulgadas

que le aporta un toque
contemporaneo.
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FALDAS

Falda de
abertura
Un disena
combinad
atrevido.
Esta fald
plisada co

abertura
de Linen

Confeccic
lino puro,
laterales,
crea una s
mientras

EN PORTADA

MATERIAL:

100% lino. 210 g/
L9 gramo. Peso medio.

¥ 1
| Se lava con
técnica especial
y no es facil de
arrugar.

LONGITUD:

31 pulgadas.
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EN PORTADA BLUSAS

DARCY 13 | LACE UP
LINEN BLOUSE
WITH LACE

Made from Linen, this shirt
features a Peter Pan collar
with cutout petal detailing
for a romantic feel.

Cut for a relaxed silhouette,
it has puff sleeves and
elasticated lacing-up
sleeves with pleated detail
exude vintage elegance.
Winning combination.

The colors are soft and
vibrant, perfect for spring.
Linennaive’s penchant

for cheerful and romantic
designs 1s perfectly
showcased in this shirt.

TODAS LAS
TALLAS

MATERIAL:
r | a5 !
J‘) L\ 100% Lino, alrededor
The Ry = N\ de 180 g/gramo.
piece e Peso medio.
‘evoke

a wanderlust & free
spirit’ aesthetic

and are crafted
from high-quality
materials in
vintage-style
designs.
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BLUSAS EN PORTADA

SARAH 17| LA MATERIAL:

LINEN SHIRT

100% lino,
alrededor de

TODAS LAS 220g/gramo

Esta camisa de |
inspira en el ron
fantasia de la na
Esta confeccion
lino con una sil
y mangas en co
hacen destacar.
detalles de vola
dramatismo a es
haciéndola dese
romantica.

Exquisita
textura de
gama alta.

Detalle de cordo
contraste en la p

divertido.
Esta camisa cred
y desenfadado s
que hacer nada.
disfruta del dia.
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EN PORTADA BLUSAS

or los estilos
y romanticos
ca con clase
Linennaive.
zccionada en
spirable, esta
ende un aire
preocupado.
fadada para
el ajuste mas
comodo.

n escote con
es y lazos en
e en la parte
" dela a una silueta
detallada peto atemporal.
La silueta de mangas
abullonadas anade frescura
y ligereza a la pieza.
Disponible en version
blanca y con estampado
floral, esta blusa es una
~ opcion destacada para
. cualquier armario.
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BLUSAS EN PORTADA

VERY PERI 1
LACE LINEN

TODAS LAS

Blusa de lino co

Celebrando los ¢
de feminidad y ¢
atemporal, line

esta camisa con
recorte y estamp
parte de la colec

El color es suav

Esta inspirado e

glicinia de prims

especialmente ¢

de tefiido de hilc

Confeccionada ¢

esta camisa luce

grafico de corsé

delantera y deta

La estética ludica de

prenda se realza con la MATERIAL:

abullonadas. =~

Los lazos de ma .

complementan con & 100% lino. 210 g/gramo.

recortado para Peso rpecho.

romantico. Se lava con tecnica
especial y no es facil de

arrugar.
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EN PORTADA CAPAS Y ABRIGOS

dad perfecta
los dias mas
querras salir
oder lucirlo.

POSICION:

1scosa 100%
Exterior
stado : 100%
Cachemira

Lana virgen
hemira 20%
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CAPAS Y ABRIGOS EN PORTADA

BUDAPEST’S

TODAS LAS

Gabardina de li
marinero cruzad

Si buscas una si
que también de
gabardina de lin
perfecta para ti.

Acogedor y eleg
iguales, este abr
confeccionado e
con una silueta
cuello marinero
aspecto elegante
Si estas cansada

tu otoflo € inviet
Hemos dado un
a este abrigo. El MATERIAL:
botonadura senc

de ribete de vol :
toque romantico 100% Lino, sobre 320g/

tiempo que cons . gramo; Grueso y calido.
atemporal. '

Es hora de actua

formal.
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EN PORTADA CAPAS Y ABRIGOS

5sly merging
th elegance,
approach to

look stylish.
a cashmere-
l blend, this
e 1s timeless.
a sleeveless

leep pockets
flared style.

nd stand out
the crowd.

ATERIAL:

Exterior:
emira 95%,
Lana 5%.
scosa 100%.
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CAPAS Y ABRIGOS

OUTLANDER
WOOL CLOA

TODAS LAS

Few things will
to leave your ho
day, but this clo
provide the encq
need.

Since “Linennai

versions to creat
quality wool clo
Crafted with a n
and a thick woo
this tailored outy
ensures you’ll r¢
comfortable on ¢
chilliest of days
Grade A cashme
pockets, timeles
colors that were
with talented co
1t 18 time to mak
You’ll even just
home so you cat

EN PORTADA

MATERIAL:

Exterior;
Cachemira 95%,
Lana 5%.

Forro Viscosa 100%.
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DIA NTERNACIONAL

EFEMERIDES

- e EEEA



EFEMERIDES

TAL DIA COMO HOY

T Secretos
para Celebrar el
Dia Internacional
sin Dietas

Si eres de las que sigue el Método LSDD
para perder peso, 0 haces una rutina de
dietas por tu cuenta o con cualquier otro
método, o simplemente atin no has dado
el paso para crear una disciplina sana que
te lleve a perder esos kilos de mas, ya sea
por salud o por belleza, hoy te traigo un
Secreto para que puedas celebrar un dia
sin restricciones de ningun tipo.


https://lossecretosdedorian.com/category/entretenimiento/efemerides/
https://lossecretosdedorian.com/category/entretenimiento/efemerides/
https://lossecretosdedorian.com/category/entretenimiento/efemerides/

LSDD CELEBRA

omienza el dia con un vaso de 8 onzas de agua a temperatura ambiente y, si te
animas, intenta beberla ligeramente tibia. IMPORTANTE! No la bebas caliente,
aunque en muchas rutinas aconsejan beber agua caliente en ayunas, a menos
que tu cuerpo ya esté acostumbrado porque lo hayas hecho anteriormente, no

lo hagas esta vez... Lo nico que vas a lograr es arruinar tu dia con sensacion
de'auseas y hasta podrias llegar al vomito.

. : .o
Lo peor: Esa sensacion te va a durar todo el dia y no seras capaz de disfrutar ninguna comld |
ni siquiera la que mas te apetezca. 1

R
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LSDD CELEBRA

A -.

ebe café, té negro o té verde en las prlmera-ﬁ_o

en cantidad ya que puede acelerar tu ritmo cardiaco, recuerda

Los Secretos de Dorian donde decimos que: | ENOS

no deberas continuar haciéndolo despugs 4 de lat

acostumbres a hacerlo, ya que esto puede afectar significativamente el poder

conciliar tu s%ﬁo en la noche.
[
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LSDD CELEBRA

tes de cad

pite el Se

ebe un vase
a

menos la mitad de una
preferencia la Pifia, pero puede
alquiera MENOS _E .PLAT

3'] 11'_;';‘ !l
DICIR.

- Ingetirla e st estac al -
. T ——
dura, no en jugo o zumo —
4 el . . g . T
eras la oportunidad de q S
1cargue de limpiar las grasas = __d
lic habrds consumido en esa comida. —

L

.-“!—
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LSDD CELEBRA

etodas las comidas detu preferencia, escoge la que mas calorias y concentracion
de grasas saturadas tenga para ingerirla en la primer comida que vayas a hacer
en tu Dia Internacional de la No Dieta. De esta forma, como a fempranas
horas y hasta mediados de la tarde tu metabolismo en estado natural, esta
mas acelerado y, encima de eso, lo estard un poco mas al ingerir bebidas
estimulantes como las que te comparto en el Secreto 2, tendrds la oportunidad de que tu
cuerpo por si solo se encargue de quemarlas y desecharlas con mayor rapidez y efectividad.
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LSDD CELEBRA

ada-comida que ingieras
hazlo de manera lenta, -
esto no quiere decir que -
te demores un siglo y se
convierta en un infierno el
poder disfrutar de todo aquello qupfn
te gusta, se trata de que seas con301ente
de masticar bien cada bocado de
ya que la digestion comienza e
y este proceso inicial ayuda a
los procqsoi djgc?syiv s4i ]

s

Piensa en disfrutarsel sabor de lo que
estés ingiriendo, su olor, su textelﬁ}h
~de esta forma, podras activar la
ormona de la fehc1dad mientras 1o

-

ue el estrés contribuye a
grasas en el cuerpo, por lo
qUECS in 1spensable que mafiana NO
NTAS CON SENSACION DE

UEPA en ningun momento.

-
F

-
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LSDD CELEBRA

Secnetp # 6

ntes de irte a dormir toma una infusion caliente, pero de tipo relajante, puede
ser Tila, Manzanilla, Hierba Buena, Limon...

Puedes anadirle un poco de azicar, edulcorante o miel de abejas, recuerda que

".‘_

-lh.
1-\."\_'1-

- EN J4 1‘" O I4
Esta infusion hard que tu cuerpo se" 171 del exc?SoHe eV Ty estimulantes que habras
acumulado durante el dia y hara que tu organismo se prepare para un suefio conciliador.

El Secreto de esta infusion es beberla caliente, ya que la temperatura durara mas de lo
habitual mientras pasa por cada organo de tu sistema digestivo encargandose de limpiar y
arrastrar los residuos de grasa que habran quedado, ayudando ademas a que al dia siguiente
puedas tener un proceso exitoso en la depuracion de tu cuerpo.
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LSDD CELEBRA

omo dice una vieja oracion que fue compartida durante generaciones en mi
familia, llegd hasta mis manes y ahora sigo compartiéndola con mis seres
queridos y con el Mundo: EL AGRADECIMIENTO TRAE CONSIGO
NUEVOS BENEFICIOS!

Les deseo un Dia Internacional de la No Dieta maravilloso, exitoso y lleno de sensaciones
agradables.

DORIAN.
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www.meritbeauty.com



LA LUMINOSIDAD QUE ENERGIZARA TU PIEL

www.narscosmetics.com
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DE NUESTRA VISITAR TIENDA
EVISTA LSDD )



https://revistalsdd.com/tienda/
https://revistalsdd.com/tienda/
https://revistalsdd.com/tienda/
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Un accesorio lleno de glamour que no puede faltar
en tu armario, no solo en esta Temporada
Primavera Verano, sino para llevarlo todo el Afo.
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Inspirados en los anos 60’s, los panuelos en la cabeza
vuelven a estar de moda esta Primavera - Verano.
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os antioxidantes son sustancias naturales o fabricadas por el
hombre que pueden prevenir o retrasar algunos tipos de dafios a
las células. Los antioxidantes se encuentran en muchos alimentos,
incluyendo frutas y verduras. También se encuentran disponibles
como suplementos dietéticos. Ejemplos de antioxidantes incluyen:

» Beta carotenos
» Luteina

* Licopeno

+ Selenio

¢ Vitamina A

« Vitamina C
o] « Vitamina E

&
M r




LSDD INVESTIGA
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as verduras y frutas
son ricas fuentes
de antioxidantes.
Existe amplia
evidencia que
el consumo de una dieta con
muchas verduras y frutas es
saludable y reduce riesgos de
suftir ciertas enfermedades. Pero
no estd claro si esto es debido
a los antioxidantes, a algo mas
presente en los alimentos u otros
factores.

Suplementos con altas dosis de antioxidantes en algunos casos pueden estar relacionados
con riesgos para la salud. Por ejemplo, altas dosis de beta-caroteno pueden aumentar el
riesgo de cancer de pulmoén en fumadores. Dosis elevadas de vitamina E podrian aumentar
el riesgo de cancer de prostata y un tipo de ataque cerebral. Los suplementos antioxidantes
también podrian interactuar con algunas medicinas. Para reducir el riesgo, cuéntele a su
proveedor de atencion médica sobre cualquier antioxidante que toma.

“Cortesia de MedlinePlus de la Biblioteca Nacional de EE. UU.”
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Somos la primera
Revista en el
Mundo
que te brinda la
oportunidad de
darte a conocer
tu y tu trabajo al
Mundo Entero
de manera 100%
Gratuita.
Visitanos y
Consulta los
Requisitos en
nuestra
Pagina Web:

i


https://revistalsdd.com/requisitos-para-estar-en-la-revista-lsdd-digital/




n nuevo estudio
dio a conocer
que solo el 11%
de las personas
que usan el
#nofilter para publicar sus fotos
en Instagram, verdaderamente
lo estan haciendo sin filtros.
Del este 11%, el filtro mas usado
fue Amaro (15%), seguido por
Valencia (12%) y XPro I1(10%).

LOS SECRETOS DE DORIAN | EDITORIAL FEME




REDES SOCIALES

0 se trata de que
sea un pecado
subir fotos con
filtro a tus redes
sociales, pero,
s1 hablamos de honestidad,
deberias ser consciente del dafio
que le puede causar a terceros
estar viendo una foto que se
aleja mucho de la realidad.
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REDES SOCIALES

omo es costumbre, en la Revista LSDD te traemos Tips y Secretos
para saber si alguna foto ha sido realmente subida sin filtros.
Paraello, s6lo debes subir la imagen sospechosa a https://filterfakers.
com/ y comprobar por ti mismo si verdaderamente estd limpia de
esta tecnologia engafiosa.

Sencillo, no? Pues ya sabes... como dice el refran: “Entre cielo y tierra no hay
nada oculto”
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DECORACION DE HOGAR

?l]oorm paz satisfaccion a tu vida
Conoce la historia de Wabi-Sabi

omos dos emprendedores
apasionados por el wabi-sabi y
su capacidad para aportar paz y
satisfaccion a nuestras vidas.

= Al explorar el concepto de wabi-sabi y sus

principios, nos dimos cuenta de que tenia

e S| &= ¢l potencial de ser una fuerza poderosa y
s i transformadora en el mundo.

Inspirados por esta idea, decidimos crear
¢ & una empresa de comercio electronico
' -—.-‘ 4 centrada en el wabi-sabi. Nuestro objetivo

es acercar la belleza y la sencillez del
wabi-sabi a un publico méas amplio y
compartir sus ensefianzas con los demas.

i

%,
~ Ofrecemos una gran variedad de productos
~ que reflejan los principios del wabi-sabi,
. como cerdmica hecha a mano, articulos
‘naturales para el hogar y ropa sencilla y

elegante.

Nos dedicamos a compartir esta hermosa
filosofia con los demds y esperamos que
nuestros productos inspiren y animen a
quienes los utilicen. Gracias por apoyar
nuestra vision y por abrazar la belleza del
wabi-sabi.

“Creemos que la fuerza positiva de nuestra comunidad tiene
la capacidad de inspirar y elevar a los demas, difundiendo
positividad y felicidad dondequiera que vayan, ya sea con sus
palabras, sus acciones o su presencia’.
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abi-sabi es una estética
y filosofia japonesa
centradaenlaaceptacion
de la fugacidad y la
imperfeccion. Es una
forma de ver el mundo que abraza el
ciclo natural de crecimiento, decadencia y
muerte, y celebra la belleza que se encuentra
en las imperfecciones, grietas y defectos de
la vida. Esta estética valora la autenticidad
y singularidad de cada objeto y celebra el
paso del tiempo y los cambios que conlleva.

En el wabi-sabi, la atencion no se centra
en crear objetos perfectos y pristinos, sino
en encontrar la belleza en lo ordinario y lo
cotidiano, y en abrazar lo natural y lo hecho
a mano.

LOS SECRETOS DE DORIAN | EDITORIAL FEME
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Se trata de encontrar la sencillez y la discreta
elegancia en lo rustico y lo imperfecto.
El wabi-sabi se asocia a menudo con el
budismo zen, ya que refleja la creencia
budista en la impermanencia inherente a
todas las cosas, y estd estrechamente ligado
a artes tradicionales japonesas como la
ceremonia del té, los arreglos florales y la
ceramica, que adoptan los principios del
wabi-sabi.

Un aspecto clave del wabi-sabi es la
idea de “mottainai”, que significa “qué
desperdicio”. Este concepto fomenta
la apreciacion y el uso adecuado de los
recursos, y el reconocimiento de que todo
tiene valor y no debe desperdiciarse ni
darse por sentado.
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Es un recordatorio de que debemos ser
conscientes de nuestro consumo y encontrar
valor en lo que ya tenemos, en lugar de
buscar constantemente mas.

El wabi-sabi también puede considerarse
una forma de vida que nos anima a
encontrar belleza y significado en el
momento presente y a apreciar los placeres
sencillos y las imperfecciones de la vida.
Es un recordatorio de que la vida
cambia constantemente, y que
solo aceptando y abrazando
esta impermanencia podemos
encontrar la verdadera paz y
satisfaccion.

T T

En un mundo que a menudo
valora la perfeccion y la riqueza
material, el wabi-sabi ofrece
una perspectiva refrescante y
alternativa.

Nosanimaaaceptarnuestras imperfecciones
y a encontrar la belleza en las cosas que
a menudo se consideran defectuosas o
imperfectas.

Es un recordatorio de que hay que estar
presente y apreciar las cosas sencillas
de la vida, y encontrar la alegria en el
momento presente en lugar de esforzarse
constantemente por conseguir mas.

El wabi-sabi puede ser un
concepto dificil de entender
y apreciar, ya que va en
contra de muchos valores
profundamente arraigados
en nuestra cultura. Sin
embargo, cultivando
activamente unamentalidad
wabi-sabi, podemos
aprender a encontrar la
belleza en lo imperfecto y
a aceptar la impermanencia
de la wvida. Esto puede
aportarnos una sensacion de
paz y satisfaccion, y ayudarnos a vivir mas
plenamente el momento presente.
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iComo ha cambiado Wabi Sabi mi forma
b e ver la vida?

®

/

4
s

entada en mi escritorio, rodeada

de montones de papeles y

desorden, no podia evitar

sentirme abrumada y estresada.

Intentaba mantenerme al dia con
las exigencias del trabajo y de la vida, y
parecia que nunca habia tiempo ni energia
suficientes. Siempre buscaba la perfeccion,
siempre intentaba hacer més y ser mas, y
eso afectaba a mi salud mental y fisica. Me
sentia como 1 corriera en una cinta sin fin,
tratando de seguir el ritmo de las exigencias
de la sociedad y sin sentir nunca que era lo
bastante buena.
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Entonces, un dia, me topé con el concepto
de wabi-sabi. Wabi-sabi es una estética y
filosofia japonesa centrada en la aceptacion
de la fugacidad y la imperfeccion. Es una
forma de ver el mundo que abraza el ciclo
natural de crecimiento, decadenciay muerte,
y celebra la belleza que se encuentra en las
imperfecciones, grietas y defectos de la
vida. Esta filosofia valora la autenticidad y
singularidad de cada objeto y celebra el paso
del tiempo y los cambios que conlleva. Se
trata de encontrar la belleza en lo ordinario
y lo cotidiano, y de abrazar lo natural y lo
hecho a mano.
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Cuando lei mas sobre el wabi-sabi, empecé
aver el mundo de otra manera. Me di cuenta
de que habia estado tan centrada en intentar
ser perfecta y conseguir mas cosas que habia
perdido de vista la belleza y la sencillez
del momento presente. Habia estado tan
atrapada en la bisqueda de la perfeccion
que me habia olvidado de apreciar y
disfrutar las cosas sencillas de la vida. El
wabi-sabi me recordo que debia abandonar
‘mis tendencias perfeccionistas y aceptar las
“imperfecciones y la impermanencia de la
vida.

et
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Empecé a practicar el wabi-sabi en mi propia
vida, centrandome en el momento presente
y encontrando la alegria en las cosas
sencillas. Empecé a apreciar la singularidad
y las imperfecciones de mis posesiones,
en lugar de esforzarme constantemente
por mejorarlas o sustituirlas. Empecé a
centrarme en el momento presente, en lugar
de luchar constantemente por el futuro.
Empecé a apreciar las cosas sencillas de
la vida, como pasar tiempo con mis seres
queridos, disfrutar de la naturaleza y
dedicarme a actividades creativas.
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Tambien empecé a practicar el wabi-
sabi en mis relaciones e interacciones
con los demas. Empecé a apreciar las
imperfecciones y peculiaridades de la
gente que me rodeaba, en lugar de intentar
cambiarlas o arreglarlas. Aprendi a dejar de
lado mi1 necesidad de control y a aceptar 1a
impermanencia'de todas las'cosas.

R LI S L 1 ]

Con el tiempo, noté un cambio significativo en mi mentalidad y mi bienestar. Me sentia
menos abrumada y estresada, y mas en paz y contenta. El wabi-sabi habia cambiado de
verdad mi vida, ayudandome a encontrar el equilibrio y el sentido del momento presente.
Me ayudo a abandonar mis tendencias perfeccionistas y a aceptar las imperfecciones y la
impermanencia de la vida.

LOS SECRETOS DE DORIAN | EDITORIAL FEME




LSDD

Animo a los demds a que prueben el wabi-sabi.
Puede parecer un cambio pequefio e insignificante,
pero creo que tiene el poder de provocar una gran
transformacion y felicidad en nuestras vidas. Si
cultivamos unamentalidad wabi-sabi, aprenderemos
a encontrar la belleza en lo imperfecto y a aceptar la
impermanencia de la vida.
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a musica tiene la capacidad
de influir poderosamente
en nuestro estado de animo
y  nuestras  emociones.
Puede levantarnos el animo,
alegrarnos 'y reconfortarnos en los
momentos dificiles. Una de las formas en
que la musica puede ser especialmente util
es su capacidad para ayudarnos a sentirnos
tranquilos y relajados.

La musica puede tranquilizarnos de varias
maneras. En primer lugar, la musica puede
actuar como una forma de distraccion.
Cuando nos sentimos ansiosos o estresados,
nuestros pensamientos pueden abrumarnos

LOS SECRETOS DE DORIAN | EDITORIAL FEME

y tener dificultades para concentrarnos
en otra cosa. Escuchar musica puede
ser una distraccion bienvenida, que nos
permite desviar la atencién de nuestras
preocupaciones hacia algo mas agradable.

En segundo lugar, la musica puede
ser una forma de relajacion. Muchas
personas descubren que escuchar musica
tranquilizadora y relajante les ayuda a
relajar la mente y el cuerpo. Esto puede
deberse al modo en que la misica afecta al
cerebro. Los estudios han demostrado que
escuchar musica puede alterar las ondas
cerebrales, lo que puede ayudar a reducir la
ansiedad y el estrés.
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La miusica también puede estimular la
liberacion de sustancias quimicas que nos
hacen sentir bien en el cerebro, como la
dopamina, que puede ayudar a mejorar
nuestro estado de animo y aumentar la
sensacion de relajacion.

En tercer lugar, la musica puede
seruna formade evasion. Cuando
nos sentimos abrumados o
estresados, puede ser util escapar
de nuestras preocupaciones y
sumergirnos en algo que nos
aporte alegria y paz. La musica
puede proporcionarnos  una
via de escape del estrés y las
exigencias de la vida cotidiana,
permitiéndonos  relajarnos y
recargarnos.

En conclusion, la musica tiene la capacidad
de mantenernos tranquilos de varias
maneras. Puede actuar como distraccion,
forma de relajacion y medio de evasion. Si
se siente ansioso, estresado o simplemente
necesita relajarse, la miisica puede ser una
herramienta poderosa y eficaz para ayudarle
a sentirsp tranquilo y en paz.

Si te gugta la musica ambiental, aqui tienes
algunas | obras maestras:

“Music for Airports” de
Brian Eno

“The Pearl” de Harold Budd

“Ambient 1: Music for
Airports” de The Orb

“The Disintegration
Loops” de William
Basinski

“The KLF Chill Out” de
The KLF
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abi es, sin duda alguna, algo que va mas alla de una empresa de decoracion
de hogar. Con mas de 157 mil seguidores en su cuenta de Instagram:
https://www.instagram.com/wabi.asia/ a la fecha de esta Edicion Julio
- Agosto 2023 de la Revista LSDD, WABI tiene una historia propia, un
concepto de luz, paz y energia positiva. WABI cuenta con miles y miles
de consumidores satisfechos alrededor de todo el mundo, su exquisitez y buen gusto han
establecido la marca como una de las mejores, trabajando con dedicacion y ofreciendo sus
servicios en mas de 30 paises.

Ademas, cuenta con un Programa Comercial, una iniciativa de marketing disefiada
especificamente para empresas del sector del disefio de interiores. Estos programas
suelen ofrecer una serie de ventajas y recursos para ayudar a los disefiadores de interiores
a promocionar sus productos y servicios, conectar con otros profesionales del sector y
mantenerse al dia de las Glltimas tendencias y técnicas.

Algunas de las caracteristicas comunes de los programas comerciales para disefiadores de
interiores pueden ser el acceso a descuentos exclusivos en productos, apoyo de marketing
y materiales promocionales, programas de formacion y educacion, y oportunidades para
establecer contactos. Al participar en un programa comercial, los disefiadores de interiores
pueden aumentar potencialmente su exposicion, entablar relaciones con otros profesionales
y hacer crecer su negocio.

https://wabi.asia/
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Butterfly Stool by
Reisaka

Este taburete mariposa de madera ofrece un aspecto elegante y es
ideal para el salon o el dormitorio. Las modernas sillas mariposa son
un hermoso acento en cualquier espacio y pueden darle espacio extra.
Este taburete silla de madera es facil de mover y ain mas facil de
montar, por lo que es una adicion practica a su hogar. La Silla Taburete
Mariposa Danesa ofrece un estilo fabuloso para su hogar y oficina. Con
su acabado en dos tonos y su disefio campestre. Descanse sus pies en un
nuevo taburete increible.

Este magnifico taburete / otomana / silla es una adicion perfecta
a cualquier decoracion del hogar. Actualice su casa, apartamento,
condominio o estudio con este taburete Uinico estilo mariposa. Viene
en multiples opciones de color para adaptarse a cualquier disefio de
interiores.

Materiales

Madera contrachapada lacada

Dimensiones

44cm x 31ecm x 40cm

Link

https://wabi.asia/products/butterfly-stool
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Ceramic Mug Series
by Kami

Servir bebidas en Japon es un verdadero arte y es importante contar
con los mejores utensilios para respetar la tradicion. Cada una de
nuestras tazas esta creada a partir de una ceramica de una finura

inigualable para colmarle de felicidad. Podra servir a sus invitados con
tazas tradicionales que conservan perfectamente el calor de su bebida
favorita.

Materiales

Ceramica / Porcelana

Peso
350g

Capacidad

300ml

Link

https://wabi.asia/products/ceramic-coffee-cup
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DECORACION DE HOGAR

Ryoto Ceramics
Square Plate

La tradicion de la ceremonia japonesa del té nos ha inspirado para
crear una gama de vajillas terrosas. Un surtido sereno y sensacional,
lleno de tonos terrosos quemados, para que le acompafie a lo largo de

su propio bello ritual asiatico. Todos los articulos de nuestra familia de
ceramica se fabrican en Asia, su pais de origen. Todos estan acabados y
esmaltados a mano, para darles el toque tradicional y inico de Japon.

Materiales

Ceramica

Dimensiones

Variadas

Link

https://wabi.asia/products/kyoto-ceramics-square-plate
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DECORACION DE HOGAR

Zien Stoneware Asjiuro

Las macetas Retro Chinese Ceramic Flower son exquisitas piezas de
arte que muestran el rico patrimonio cultural de China. Estas macetas
rinden homenaje a cinco venerados dioses chinos: Guan Yu, Mazu,
Yu Huang, Nuwa y Erlang Shen, cada uno de los cuales tiene rasgos y
caracteristicas Uinicos que se reflejan en el disefio de las macetas.

Estas macetas no son solo funcionales, sino que también sirven como
bellas obras de arte que afiaden un toque de elegancia y encanto a
cualquier espacio interior o exterior. Los intrincados disefios y motivos
de cada maceta estan inspirados en las cualidades especificas de los
dioses, y cada maceta se elabora con esmero para resaltar la esencia de
sus atributos divinos.

Cuando plantas tus hierbas, flores o suculentas favoritas en estas
macetas, no solo les das un hermoso hogar, sino que también creas
una atmosfera tinica y significativa que honra a estos venerados dioses
chinos. La presencia de estas entidades divinas crea una sensacion de
energia espiritual que puede ayudar a aportar equilibrio y armonia a tu
entorno.

Tanto si decide utilizarlas como macetas de interior o como adornos de
jardin al aire libre, estas macetas Retro Chinese Ceramic Flower seguro
que afiaden caracter, belleza y un toque de energia divina a cualquier
espacio.

Materiales

Ceramica

[ [J
Dimensiones
Guan Yu - 1,5 cm x 14 cm (didmetro x altura)
Mazu - 1,5 cm x 13,5 cm (didmetro x altura)
Yu Huang - I cm x 13,0 cm (diametro x altura)
Nuwa -2 cm x 8,5 cm (didmetro x altura)
Erlang Shen - 3 cm x 9,0 cm (diametro x altura)
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TU HOROSCOPO CON DORIAN

Julo ~ Agouts 2023

ARIES

Planeta Regente:
Marte.
Elemento:
Fuego.
Simbolo:

El Carnero.
Del 21 de Marzo
al 20 de Abril.

s muy posible que se conecte o establezca una relacion muy conveniente a sus intereses con personas
que tienen objetivos comunes, tanto en lo laboral o personal. Un impulso muy positivo puede hacerle
aprovechar sus logros pasados y llevarlos a un nivel muy superior, es posible que se sienta inspirado
e inspire a otras personas de su entorno a lograr las metas que se propongan.

TAURO

Planeta Regente:
Venus.
Elemento:
Tierra.
Simbolo:

El Toro.

Del 21 de Abril
al 21 de Mayo.

ebes ampliar tu comprens1on sobre ti mismo y los que te rodean. Ese entendimiento estd
respaldado por tu conexion y compromiso con los seres que aprec1as necesitas que aquellos con
los que te relacionas tengan puntos de vistas e ideologias consonas con tus principios. También
es importante que tome en cuenta que es muy probable que le cueste mas separar lo real de lo
imaginario y esto lo lleve a tomar desiciones mas subjetivas que objetivas.
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TU HOROSCOPO CON DORIAN

Julio ~ Agouts 2023

GEMINIS

Planeta Regente:
Mercurio.
Elemento:

Aire.
Simbolo:
Los Gemelos.
Del 22 de Mayo
al 21 de Junio.

s un muy buen momento para aprovechar el impulso que te envia el cosmos para explorar o recorrer
nuevas alternativas o posibilidades en su vida. Por otro lado, todo lo relacionado con las relaciones
humanas y personales pudiesen verse afectadas, por lo que tenga cuidado de no ser demasiado
dominante en su entorno social, ya que puede terminar alienando a los que le rodean.

CANCER

Planeta Regente:
Luna.
Elemento:
Agua.
Simbolo:

El Cangrejo.
Del 22 de Junio
al 21 de Julio.

s posible que tropiece con ciertos contratiempos, pero nada que no se pueda solucionar con un poco
de creatividad e inteligencia, por otro lado, todo lo relacionado con la impulsividad emocional y
sentimental estard muy exaltado por lo que en estos dos meses es importante que evite ser en exceso
reactivo o impetuoso, ya que esto puede llevarle a tomar desiciones a la ligera, sin pensar bien en
las consecuencias de las mismas.
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TU HOROSCOPO CON DORIAN

Jibio - Agodo 2023

LEO

Planeta Regente:
Sol.
Elemento:
Fuego.
Simbolo:

El Leon.

Del 23 de Julio
al 22 de Agosto.

stos meses estan influenciados por la posicion de Saturno, Venus, Marte y el Sol en tu signo de
nacimiento, haciendo que todo lo relacionado con las relaciones humanas y personales se vean
afectadas, sobre todo en lo concerniente a la comunicacion, por lo que serd necesario que trate de
comunicar sus ideas con claridad. Evite ser ambiguo o parco ya que posiblemente los demas les
cueste o dificulte establecer una conexion diafana entre lo que usted expresa y lo que piensa.

VIRGO

Planeta Regente:
Ceres.
Elemento:
Tierra.
Simbolo:

La Virgen.

Del 23 de Agosto
al 22 de Septiembre.

osiblemente esta jornada sientas que ciertos conflictos de orden existenciales se patenticen con
mayor potencia. Quizas por un lado quieres comprometerte y profundizar en algin asunto, relacion
sentimental o laboral, y por otro deseas la libertad de movimiento y pensamiento, lejos de ataduras
de ninglin tipo. Serd recomendable que medite y analice sobre lo anterior para poder conciliar o,
al menos, equilibrar de manera efectiva esos sentimientos encontrados, pudiendo de esta manera
avanzar hacia sus metas.
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TU HOROSCOPO CON DORIAN

Jibio - Agoa‘o 2023

LIBRA

Planeta Regente:
Eris.
Elemento:
Aire.
Simbolo:

La Balanza.

Del 23 de Septiembre
al 22 de Octubre.

urante el pasado ha desarrollado habitos poco saludables que le han acostumbrado a hacer las
cosas cuando quiere y como quiere, pero la realidad de hoy le impone que desarrolle autodisciplina
para que pueda organizar y planificar sus objetivos, actividades y prioridades de forma eficiente
y practica. Si logra establecer una metodologia razonablemente eficiente para acometer sus
emprendimientos estard un paso mas cerca de sus metas durante los meses de Julio y Agosto.

ESCORPION

Planeta Regente:
Pluton.
Elemento:
Agua.
Simbolo:

El Escorpion.
Del 23 de Octubre
al 22 de Noviembre.

osiblemente sienta mayor alegria y placer que de costumbre, siéndole mas facil comunicar sus

sentimientos. Esto le parecera atractivo a las personas que le rodean, por lo que estaran mas dispuestas

a apoyarle en asuntos en los cuales le sea necesario la ayuda de sus congéneres. Le serd mucho més

facil transmitir sus planteamientos con mayor precision y claridad, por lo que seria muy buena idea

publicitar sus servicios, dar a conocer mejor sus habilidades a los demas para fortalecer su posicion
en el mercado laboral o negocio.
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TU HOROSCOPO CON DORIAN

Julio - Agosts 2023

SAGITARIO

Planeta Regente:
Jupiter.
Elemento:
Fuego.
Simbolo:

El Centauro.
Del 23 de Noviembre
al 21 de Diciembre.

a posicion astral en su signo de nacimiento y en especial las ubicaciones de Marte y Japiter le
imprimen una gran energia a lo relacionado con logros y obtencion de metas trazadas, por lo que
estos meses seran propicios para que trate de consolidar planes y proyectos que tiene en mente.
Quizas algunos desafios e inconvenientes se le presenten al tratar de avanzar hacia sus objetivos,
pero con trabajo y perseverancia logrard alcanzar esos retos que le traeran el bienestar que desea.

CAPRICORNIO

Planeta Regente:
Saturno.
Elemento:
Tierra.

Simbolo:
La Cabra.
Del 22 de Diciembre
al 20 de Enero.

urante los meses de Julio y Agosto serd muy importante que ejercite su paciencia y la calma,
ya que posiblemente todo lo relacionado con sentimientos y emociones esté muy susceptible
a reacciones desproporcionadas, y esta impulsividad o irascibilidad podria dafiar relaciones
humanas o laborales con consecuencias perjudiciales a sus intereses. Piense dos veces antes de
hablar o reaccionar, incluso, cuidese de los gestos que puedan ser malinterpretados.
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TU HOROSCOPO CON DORIAN

Julio - Agosts 2023

ACUARIO

Planeta Regente:
Urano.
Elemento:
Aire.

Simbolo:
El Portador de Agua.
Del 21 de Enero
al 19 de Febrero.

n estos meses de Julio y Agosto posiblemente sienta un aumento de vigor fisico y emocional,
incluso la gente a su alrededor podrian sorprenderse de lo rapido que avanza hacia sus objetivos. Por
otro lado la posicion de Urano y Saturno en tu signo de nacimiento le potenciaran la necesidad de
explorar nuevos lugares, conocer gente nueva, compartir sentimientos y experiencias con personas
de intereses comunes.

PISCIS

Planeta Regente:
Neptuno.
Elemento:
Agua.
Simbolo:

El Pez.

Del 20 de Febrero
al 20 de Marzo.

na fuerte influencia astral sobre su signo de nacimiento hard que se plantee cambios de actitud
ante la vida en este momento. Estard inclinado a buscar respuestas no solo a situaciones practicas
o mundanas, sino que se planteard cuestiones mas profundas que incluyen el significado de la vida
misma. Su sed de conocimiento lo empujard a estudiar filosofia, nuevos sistemas de creencias,
perspectivas culturales, religiosas y progresistas. Seran meses de cambios significativos.
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